BEAUTY& Wellness

Kostbare Kosmeti,
aus dem KURBIS

Die orangefarbene Beauty-Frucht ist reich an den
Vitaminen A und C sowie Beta-Carotin und e
“‘__\\\ hautstressmindernden Antioxidantien. lhr Vitamin A :
\_\“_“—?;\ R steckt jetzt auch in ferfigen Pflegeprodukien : -
“.\(\\_\X’- B :', SPEZIAL-EINSATZ

g ; \ @ ,.Cream + Mask
1 ~ Gesichtscreme und
Z':,E:,l;':ge,_ y "R ' o Maske* (50'ml, |
machen: 3 ca. 2] Euro). Vori~
2 EL gemahlene - Dermasence in dery
Kiirbiskerne g Apotheke @ Augens
¥ ! 3 . \ und 3 EL Joghurt J - . faltchen-Balsam : = | . | -
SCHONHET | Berrihren. J ; 7 ,,Dcullismum Eye L. o, @ Anti-Aging-Creme , Time Control Night
VONINNEN I kreisenden . == Iy (15 ml, Ca Sy B3 e Cream* (50 ml, ca. 48 Euro). Von
Fiir eine Kiirbis- W % ] Bewegungen ' \ Qi 1) Yon ananné 2 7 Dr. Schrammek € 24-Stunden-Pflege
creme-Suppe J 4 die Haut damit I ! . X ,baobab* (50 ml, ca. 65 Euro). Von Rosa Graf
die Fruchtstiicke h / abrubbeln. Alles " . P i )
mit Zwiebeln - (15, - gut abduschen
andiinsten. :
Briihe, Sahne
oder Kokosmilch
zugieBen. Alles
ca. 25 Min.
kdcheln lassen. :
& Nach dem e ' ; i
Piirieren ab-— = g S . e
schmecken |

Sie ist einfach selbst herzustellen: 2 EL
gekochten Kiirbis, je 1 TL Honig und
Milch vermengen. Masse aufs Gesicht
geben. Nach ca. 15 Min. mit warmem
Wasser abspiilen. Dafiir eignen sich alle
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f Tiri— \ Kirbissorten. Am unkompliziertesten
X klappt es mit dem Hokkaido (orange-
farben, unten links). Bei ihm kann die
Schale mitgekocht werden.
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© Korperpflege
»Weizenkeimdl Feuchtigkeits-
spendend® (100 ml,
el O : y ca. 13 Euro). Von Primavera
s J @ ,Vitamin-Creme

OLKUR GEGEN , . i P . Gesichtspﬂ'(:ge
RAUE HAUT £ @ ; gegen vorzeitige
Hznde mit REGENERATION : y F Faltenbildung®
ein paar Tropfen © ,Vitamin A " . ' 4 (100 ml, ca.
Kﬁrbiskernﬁ? B . Tagescreme* " ’ & 10 Euro).

NTERVENTION EXPRESS
— Cohma

massieren. S - (50 ml, ca. 36 Euro). £ . > 3 Von Rugard in
Etwa 5 Min." . Von Dr. Spiller : . FUSSBAD der Apotheke
einwirken lassen. : 3 © Energiespen- I - Kiirbiskerndl wird
Warm abspiilen dende Pflege ,,In- 1 / aus den gerdsteten
ot £ \ tervention Express } Kernen hergestellt.
Créme Intense Re- Es schiitzt die Haut
paratrice* (40 ml, vor Austrocknung.
ca. 29 Euro). Von Einen Schuss 0l ins
Dr. Pierre Ricaud FuBbad geben.
Danach nicht ab-
trocknen, sondern
0l einmassieren

18 FREIZEIT REVUE 40/2014



