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Kiihle Luft enthdlt wenig Feuchtigkeit —

ste kann mit Inhaltsstoffen wie ;
Hyaluronscure und Lipiden von aufsen LAVENC
(wieder) zugefiihrt werden. & aince

1. SPLISH-SPLASH ,Hydrance Optimale UV Riche“-Tagescreme
mit Sheabutter und Lipiden hat einen mittleren UV-Filter, spendet

Feuchtigkeitspflege
Reichhaltige Konsistenz

,,,,,,,,,,,, FLEXIBLE
intensiv Feuchtigkeit und mattiert empfindliche, trockene Haut. SPEGIALS M(J(&lo'iu
Avene, ca. 21 Euro. API

2. WASSER MARSCH ,Flexible Specials Aktiv Feuchtigkeitsfluid® mit gf‘f'f
liposomal verkapseltem Meeresschlickextrakt und Panthenol dringt [Sea Minerals]

bis in die tieferen Hautschichten ein und zaubert einen Strahleteint. AKTIV FEUCHTIGKEITSFLUE 0%

La mer, ca. 38 Euro. gl S 4

3. NAHRSTOFFLIEFERANT ,Apicosma Créme veloutée légere*- T _—

Creme filllt die Wasserspeicher auf und stirkt mit Calendula-0l, 1 i ¢ y]ap e
Lipiden und einem patentierten Drei-Honig-Wirkstoffkomplex. A — .t’
Melvita, ca. 32 Euro. e e

4.ZARTMACHER ,,24h aufbaucreme intensiv* durchfeuchtet mit
Wasserlilienextrakten und pflanzlichem Hyaluron, zieht schnell ein
und hinterldsst ein lang anhaltendes seidiges Gefiihl. CD, ca. 6 Euro.
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LAROCHE-POSAY /

LABORATORE DERHATOLOGIQUE

Gefrzerpunkt

Je kdilter es ist, desto weniger Talg
3 produziert die Haut — sie spannt.
Reichhaltige Cremes mit Vitaminen
und Pflanzenextrakten gleichen

EFFACLAR H

Froarase diesen Trockenheitseffekt aus.
Ber ATURAL & EFFECTIV]
1. WIE NEU Die ,,24/7 Activated Moisturizer“-Gesichtslotion
s 3 regt die Zellregeneration der Haut an und belebt den Teint mit
i f@/@& (ALURON ¢ Kaktusblumenextrakt, tibetanischem Ginseng, Lavendel-,
o AMUSCE Geranium- und Rosmarinextrakten. Kiehl’s, ca. 24 Euro.
Pt 2. SOFTY Die , Effaclar H beruhigende ausgleichende Feuchtig-

— - keitspflege“ pampert den Teint mit Karitébutter und beruhigt ihn
mit Vitaminen. La Roche-Posay, ca. 16 Euro.

3. WEICHZEICHNER Die ,,Bio-Hyaluron und Amladl Féltchen-
minimierende Pflege Tag“ mit Vitamin C verwohnt, glattet und
) lasst Falten und Linien verschwinden. Dr. Scheller, ca. 13 Euro.

or, Tibetan Ginseng
ure Essential Oils 4

hydrator optimally hydrtes i

kin d.rync s and dollness O »
——— 4. JUNGBRUNNEN Die ,, Time Control Day Cream“ mit Vitamin A
2500075 0 meg. Chriatine und E, Niacinamiden (Vitamin B 3 Derivat) festigt und verfeinert
V“Vf das Hautbild und kurbelt die Zellerneuerung an. Dr. med
oo Christine Schrammek, ca. 75 Euro.
TIME CONTROL
Day Cream
B 1
Minustemperaturen J}
Bei acht Grad unter Null verliert der

Hydrolipidfilm seine schiitzende Wirkung.

lettcremes helfen beim Wiederaufbau.

1. VORBEUGEND ,,Coldcream“-Gesichtscreme hat dank
Bienenwachs und rein natiirlichen Pflanzendlen einen
besonders hohen Fettanteil, der vor Wind und Wetter
schiitzt. Weleda, ca. 8 Euro.

2. UMSCHMEICHELND ,Time to Hydrate Essential Day

AHAVA

TIM

ESSENTIAL DAY MOISTURIZER

very dry skin
P

Moisturizer“-Creme mit Jojobadl ist schon reichhaltig und 4

macht die Haut strapazierfahiger. Ahava, ca. 32 Euro.

3. BESi'\NFTIﬁEND ,Nirvanesque Enrichie“-Créme mit

Macadamia-0l glattet die Haut sofort und sorgt fiir ent- 'ME DIVI

spannte und klarere Gesichtsziige. Nuxe, ca. 35 Euro. 3 MORTELLE BIOLOG
4. GEHALTVOLL , Creme Divine“ schiitzt den Teint mit ’OCCITANE

Nachtkerzen- und Leindotterél sowie mit Honig. Sie
mildert Pigmentflecken, verfeinert die Gesichtskonturen
und reduziert Faltchen. L'Occitane, ca. 79 Euro.

EN PROVENCE

s Nirvanesque
Enrichie

CREME RICHE LISSANTE 1£%% RIDES
ST WRINKLES RICH SMOOTHING CREAM

PEAUX SECHES A TRES SECHES
DRY TO VERY DRY SKIN
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DER WINTER
ISTDA...

..und mit ihm Frost, Winc
und Heizungsluft! Also: St
pur fur die Haut! ,Die Kalte
fUhrt zu einer Engstellung
Kapillaren®, so Dr. Stefan
Duve. ,Dadurch werden s
weniger durchblutet, der
Stoffwechsel arbeitet auf
Sparflamme und regenerz:
tive Prozesse wie die Zelle
neuerung verlangsamen <
Das Ergebnis: Die Haut w
haufig mide und ihre Spa
kraft Iasst nach.” Doch au
die Trockenheit der Luft, L
die standigen Temperatur
schwankungen machen ¢
Teint zu schaffen, reizen u
irritieren ihn. ,Die Drusen |
duzieren nicht genug Talg
der von ihnen gebildete
Schutzfilm wird immer dii
ner, die Haut trocknet aus
erklart Dr. Duve. Zwar ist
Eigenfettproduktion der -
im Winter um einiges hohe
als im Sommer, aber leide
nicht hoch genug: ,Darun
mussen wir zusatzlich Fet
tigkeit und Fett von auBen
zufUhren. Also cremen, cr
men, cremen! Je nach Ha
typ und Jahreszeit wechs
man von der normalen Pfl
zu einer reichhaltigeren. V/
beispielsweise im Somme
Serum benutzt, greift jetz
gebenenfalls zu einer Loti
Lotion-Verwender kdnner
gegen eine Creme tausch
Und wer bisher gecremt h
achtet im Winter verstarkt
reichhaltigere Inhaltsstoffe
oder nimmt eine Coldcree
Salbe. Bei hohen Minusgr
den ist auBerdem ein Fett:
teil in der Pflege wichtig.
Spannt die Haut zwischer
durch, einfach etwas von:
Tagespflege in den Hande
verreiben und sanft (auch
Uberm Make-up) in die He
eindrtcken.”
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