G BEAUTY

Sonnenklar

Weil Pickel im Sommer noch lastiger sind als sonst,
gibt es jetzt besonders griindliche Losungen - und Tipps,
die Sie sich auch ruhig fir spater merken kénnen

Hitze regt die Talgproduktion an, Als Feuchtigkeitslieferanten Regelmafiig Handy und Computer-
die wiederum Pickel entstehen reichen Tages- oder BB-Cremes tastatur desinfizieren, Handtiicher
lasst. Vorbeugen fangt jetzt bei an heifden Tagen vollkommen und auch Bettwéasche wechseln,
der Reinigung an. Die sollte aus. Auf das Layering mehrerer alles bei 60 Grad waschen, damit es
~den Talgfluss regulieren, kliren Schichten kénnen Sie verzich- wirklich bakterienfrei bleibt. Und
und adstringieren, also die Poren ten und Ilhre intensive Nacht- natlrlich: Immer erst die Hande
zusammenziehen, sagt die Ex- pflege durch ein Serum ersetzen. sdubern, bevor Sie das Gesicht
pertin, Dermatologin Dr. Sabine Aber: UV-Schutz ist ein Muss, mit den Fingern beriihren (s. re.)!
Zenker. Geeignet sind dafiirsanft ~ sagt Dr. Zenker. Wenn Pickel
schdumende Produkte oder Loti- Flecken hinterlassen, dunkeln . UNSERE EXPERTIN
onen mit Mizellen-Technologie,die  die in der Sonne oft nach. ,UV- ,.? g; gsséf;il;u?ngenker
auf jeden Fallmorgens und abends ~ Strahlung verindert die Haut . Dermatologie in Miinchen
verwendet werden. Im Sommer weiter, sie wird ledrig, grober, \ und Spezialistin fur Akne.
: . ' g Infos unter dr-zenker.de
eher fehl am Platz: reichhaltige, der Teint uneben und fleckig.
milchige Texturen. Zusitzlich Grundregel: ,Wer viel draufRen 9
sollte eine Reinigungsmaske oder ist, verwendet tagsiiber nur
ein Peeling einmal pro Woche die eine Sonnencreme, am besten
Poren 6ffnen und grindlich von leichte, mattierende Texturen 5
Schmutz befreien. speziell fiir Unreinheiten.” 7 W l C [ N/
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Nolsh Klirungsbedarf?
Die kdnnen jetzt helfen: o
. e " Sébium
1 S0S-Stick: ,,Blemish Stick Duo" von 3
Australian Bodycare, iiber gvc.de, um
20 Euro. 2 BB-Cream mit LSF: ,Anti- 2
Blemish Solutions BB Cream SPF 40" von - e s
Clinique, um 30 Euro. 3 Tagescreme: g RM
~Eau Thermale Avéne TriAcnéal Expert* Soir ;
von Avéne, um 16 Euro. 4 Gesichts- séboté g
wasser: ,Sebo Végétal Reinigendes Eau l
Micellaire 2in1“ von Yves Rocher, G o Eumine e
um 8 Euro. 5 Abdeckstift: ,,Skin Appeal CLINI Z —
Coverstick” von Louis Widmer, um g Euro. Tantik g 6 —
6 Tagescreme mit Mikrosilber: ,,Clear Skin "?’ 3 2 o
Silver Fluid® von Dr. Schrammek, 1 e : e P
um 35 Euro. 7 Reinigungsmaske: ,,Sébium ot A S bid =
Masque” von Bioderma, um 15 Euro. - : z L& < §
8 Peeling: .Scrub your nose in it“ von Soap -8 I ESE =
&Glory, exkl. bei Douglas, um 15 Euro. = = Clear Skin se==
9 BB-Cream mit Thermalwasser: B A\VCIe iR Sherfua S §
»Normaderm BB Clear” von Vichy, um 18 Euro | PURFUANTE2EN | = ;
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