
AuffOllen, verblenden, einklopfen
und kaschieren ... Ja, es hart sich
aufwandiger an, als es ist: Unser
tagliches Schmink- und Pflege-Ritual
zaubert mit wenigen Griffen einen
Augenaufschlag zum Verlieben

Wirksam gegen Falten
Festes Bindegewebe und eine gesunde Ernahrung
sind wichtige Faktoren fOr eine knitterfreie Augen-
partie. Mit sanften Massagen lassen sich ungewollte
Falten oftmals einfach wegbUgeln .

•• DUNNHAUTIG
Die Haut rund um die Augen ist sehr empfindlich
und wird Uber die Jahre dUnner. Auch die Kollagen-
produktion lasst nacho Wirkstoffe, die aufpolsternd
wirken, wie Hyaluronsaure oder Ql0 konnen zwar
keine Wunder bewirken, sorgen aber fUr eine sicht-
bar straffere Augenpartie. TIpp: sanft mit dem Finger
einklopfen und nach auBen wegstreichen .

•• MINH IFTING OHNE or
KUhlende Augen-Pads und Papier-Masken sind ge-
rade sehr angesagt. Sie spenden Feuchtigkeit und
sollen die Stoffwechselvorgange in den unteren
Hautschichten ankurbeln (meist merkt man das
durch leichtes Kribbeln) und Zellen schneller erneu-
ern. Das Ergebnis sind frische und strahlende Augen
wie nach einem erholsamen Urlaub (z. B."Stress
Relief Eye Mask" von Estee Lauder, ca. SOEuro).
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1 Roller-Girl
Sofort-Kiihl-Effekt
und Pflege In elnem:
get6nter "Roll-On"
Stlft mit tollem
Dralnage-Effekt.

2 Straff & glatt
Hyaluron strafft,
Koffeln durchblutet.
"High Perfection Eye
Cream~
Ca. 32 Euro.
Dr.Schrammek

3 Reparatur
Die innovative
"Dragon's Blood
Eye Masks" Pads
gliitten die Haut.
Ca. 40 Euro. Rodlal

..

Der Unterschied ist verbliiffend und
in wenigen Schritten geschminkt.
Hier ein paar schnelle Tricks: Ie

nachAugenfarbe spielt die Lidschatten-
Nuance eine groBe Rolle. Manche
Mascaras (z. B. "Eye BrighteningVolume
Mascara" von Max Factor. ca. 10 Euro)
besitzen Farbpigrnente. mit denen die
jeweilige Augenfarbe zum Leuchten

gebracht werden kann. Unser Tipp:
Auch die Augenbrauen sollten akzen-
tuiert werden, zum Beispiel mit der
"Brow Drama Sculpting Brow Mascara"
von Maybelline Jade (ca. 7 Euro). Ein
Highlighter, wie der "Ooh la Lift" von
Benefit (ca 24 Euro), wird in die inneren
Augenwinkel und unter der Braue auf-
getragen. Das gibt den Frische-Kick.


