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Kleine Tricks mit groBer Wirkung

¢ Reinheitsgebote fur

- also weder spannt noch ge-
rétet ist. Ach Ubrigens: Morgens
reicht klares Wasser voll-

Eine grindliche kommen. Denn selbst die

. = Waschsubstanzen der mil-
Ge5|cl_1’rsre_|n| desten Produkte entfer-
gung ist die nen nicht nur Schmutz,
Basis fii sondern auch schit-
QSIS Tur zende Hautfette,
schone
Haut. Wir Die Temperatur
verraten, Wer;‘iger ist oft
mehr
worauf es Achten Sie do-
rauf, dass das
ankommt Wasser nicht (zu)
heiB ist. Sonst wird
e ] der Haut wertvol-
Teint le Feuchtigkeit
wirkt enfzogen - sie
matt frocknet aus. Lau-
U n d warm ist deutlich

neigt zu kleinen sanfter.

Pickelchen?  Gut
moglich, dass da-
ran eine falsche
oder halbherzige Rei-

nigungsroutine schuld
ist. Wir haben fur Sie die
wichtigsten Waschcodes
zusammengeftfra-
gen, damit sich lhre
Haut schon bald
wieder von ihrer
strahlend(st)en

Das Finish
Ein Hoch auf Tonics!

Den Abschluss des Rei-
nigungsrituals  bildet ide-
alerweise Gesichtswasser,
auch Tonic oder Toner genannt.
Warum? Es entfernt letzte, hartnd-
ckige Schmutzpartikel, Produktrack-
stnde sowie Kalkreste aus dem Lei-

-~ untlerwegs
Fur die Reinigung
“wone  zwischendurch muss

i i kein Wasserhahn in tfungswasser. Zudem stellen die Spezialisten
Seite zeigt. Tl qer N&he sein - das den hauteigenen pH-Wert wieder her,
" Klappt auch mit spenden Feuchtigkeit und bereiten den

L. Thermalwasser.Top: Teint auf die anschlieBende Pflege vor. Aber

Das Timing Der feine Sprihne- Achtung: Alkoholhaltige Produkte sind nur

Nachtschicht
Vor allem abends
ist eine sorgfdltige
Reinigung das A und
O. Der Grund: Im Lau-
fe des Tages sammeln
sich (Umwelt-)Schmutz, Talg,
SchweiB und lose Hornschuppchen auf
dem Gesicht. All das muss - inklusive
Make-up naturlich - unbedingt wieder
ab, bevor wir uns in die Federn fallen las-
sen. Sonst kdnnen die wichtigen Pflege-
stoffe der Nachtcreme nicht eindringen
und die nd&chtlichen Regenerationspro-
zesse der Haut werden empfindlich ge-
stort! Wer nur eine Katzenwésche macht,
riskiert zudem verstopfte Poren - der per-
fekte N&hrboden fur die Entstehung von
Pickeln.

Das ideale Produkt
Reine Typsache
Wichtig ist, dass das Reini-
gungsprodukt zum Hauttyp
passt. Bei einem trockenen | FElektrische Unterstiilzung
Teint stent der Pflegefaktor an | Power-Blrsten

erster Stelle, weshalb eine rlckfetten- | Wer sich ein ultra-sauberes Hautbild
de Milch oder Creme hier am besten | wunscht, sollfe eine elekirische Reinigungs-
ist. Diese Produkte tr&dgt man auf das | burste verwenden. Die Power-Produkte
Gesicht auf, nimmt sie aber nicht mit Larbeiten® ndmlich - das haben Studien
Wasser, sondern mit einem Kosmetik- bewiesen - zehnmal effektiver als unsere
tfuch ab. Sensibelchen sind mit einer H&nde. Mit ihren rotierenden oder schwin-
ph-neutralen, duftstofffreien Lotion gut | genden Borsten kurbeln sie zudem die
beraten. Bei dliger Haut empfehlen sich Durchblutung an und verbessern damit die
leichte Gele oder Schdume mit kldren- | Sauerstoff- und Ndhrstoffversorgung der
den Inhaltsstoffen. Ob man das perfekte Haut. Das fuhrt langfristig zu einem glafte-
Produkt fUr sich gefunden hat, erkennt | ren, ebenmd&Bigeren Hautbild. Aber auch
man schlichtweg daran, dass sich die | schon unmittelbar danach sieht der Teint
Haut nach der Reinigung gut anfUhlt | viel rosiger aus.

bel neutralisiert den etwas fur fettige, robuste Hauttypen!

~ pH-Wert der Haut,
erfrischt und
befeuchtet.
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Beauty

Welches Produkt passt zu mir?

Schminken
Sie sich?

Vo e, TrObleme mit — A
Wie oft der Areit | Pickeln? Verbringen Sie
Rosgomon Nein, : . mehr als eine halbe
Taglich. niemals! Nein Stunde am Tag
e ko v " auBer mit Pflege?
den Mul Gehen Sie oo i
funterbringe auch mal ja Cr?igi?sh Definitiv.
geschminkt rich fansie am
v ) ins Bett? Leider meine Haut
Benutzen Sie o S
wasserfestes ... o Das der T
Makeup? Cme PR Sie reinigen
soo%or so gut Thr Gesicht am
e i liebsten... v
Inder i | Haben Sie Wg?sr;?
Regella 1 B trockene . mi

H aut‘) Wasser

Welchies

A L5st wasserfeste Jio .
v ' Schminke: ,Makeup v : Pﬂegegefuhl
I I I m Melting Cloths 40, °
Douglas Entfernt 9
L. pflegenden glos) ST, angenehm?
aweee Krduter- 9 : H
. | schuss: ,Er- v ;
Cleonsin.g 7 | frischendes
Hy-OI", ca. | Waschgel T T g Regene- g Reich- i
" mit Aloe SIS | i halfi
weoe 22 € Babor et SUEE riert und amg
4 e Camo: v bindet
g = Feuchtigkeit: Erfrischend
s, Super Soft
e ~ Cleanser”
wasser ’
iIla! ? <S-b‘r . CO.24 € Dr.
clloey ~ | Sschrammek
AChZung ' - | schnell und
am Auge. e grandlich:
Da die Haut im Micell <
Augenbereich Cleansing
extrem ddnn und Water®,
knitteranfallig ist, beim 2l ca.15¢,

Reinigen bloB nie rub-
beln - sonst droht zu-
dem Wimpernbruch!
Besser: ein Wattepad
mit Lotion tréinken
und dann sanff von
oben nach unten
streichen.

der Frauen gehen
manchmal mit

Make-up ins Beftt.
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