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An den bräunlichen Verfärbungen 
sind meist Hormone und die Sonne 
schuld. Die Haut versucht, sich 
 gegen die UV-Strahlen zu schützen, 
und reagiert mit Überpigmentierung. 
1 Vermindert überschüssige 

Melanin- Produktion. „Teint Optimal 
Anti-Age Konzentrat gegen Pigment-
flecken“, 40 ml, ca. 13 €, Nivea 
Vital 2 Wirkt aufhellend. „Selection 
 Anti-Pigmentflecken Serum“, 30 ml, 
ca. 32 €, Heliotrop 3 Punktuell 

 anwendbar. „Pinceau Lumière 
Korrektur stift“, 1,8 ml, ca. 30 €, 
L’Occitane 4 Verhindert die 

 Neubildung. „Mela White Day 
Cream SPF 20“, 50 ml, ca. 46 €, 
Dr. med. Christine Schrammek 
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SCHLAGEN SIE DEM ALTER EIN SCHNIPPCHEN –         GANZ OHNE BOTOX & BEAUTY-OP

Die neuesten Anti-   Aging-Trends
Falten – früher oder später kommen 

sie. Aber mit der richtigen Pflege zögern 

Sie diesen Prozess problemlos hinaus!

Zarte 
Hände 
Der neuartige 

Dynalift-Effekt 

verfeinert das 

Hautbild. 

„ Lift-up concen-

trate“, 30 ml, 

ca. 5 €, P2

Natürlich 
schön 

Mit Mitte 20 

setzt die Haut-

alterung ein. 

Wer rechtzeitig 

mit der Pflege 

beginnt, darf 

sich länger 

über glatte und 

jugend liche 

Haut freuen

Lachen, blinzeln, weinen – die 
Haut um die Augen ist ständig in 
 Bewegung. Deshalb zeigen sich 
in diesem Bereich die ersten Fält-
chen besonders früh. Damit sym-
pathische Lach falten aber nicht zu 
 unschönen Krähen füßen werden, 
 sollte man  diese Partie regelmäßig 
mit einem Anti falten produkt pflegen. 
1  Geballte Power. „Performist Anti-
Aging Eye Contour“, 15 ml, ca. 55 €, 
Wonderskin, bei www. douglas.de 
2 Lang anhaltende Wirkung. „Augen- 
und Lippenpflege“, 20 ml, ca. 37 €, 
Wei East, über www. hse24.de 
3 Sanft, aber effektiv. „Anti Age 
Hyalu ron Lift AugenCreme“, 15 ml, 
ca. 21 €, frei 4 Mit Q10 gegen 

 Fältchen. „Augen Creme Hyaluron 
Complex“, 15 ml, ca. 11 €, sebamed 
5 Für  morgens & abends. „Eyliplex-2 
Augen creme“, 20 ml, ca. 43 €, Good-
Skin Labs, über www. douglas.de

Im Alter verringert sich das Unter-
hautfettgewebe. Dadurch verliert 
das Gesicht an Kontur,  einzelne 
Bereiche sinken herab. Experten 
sprechen bei diesem Vorgang von 
„Sacking“. Spezielle Cremes mit 
Kollagen und Hyaluronsäure sollen 
diesem Prozess entgegenwirken. 
1  Kurbelt die Hauterneuerung an. 

„Cellular Anti-Age Schutz Tages-
pflege LSF 30“, 50 ml, ca. 15 €, 
Nivea 2 Definiert die Gesichts-

konturen. „Suractif  Volume 
 Contur“, 50 ml, ca. 80 €, 
Lan caster, über www. douglas.de 
3 Unter stützt die Tiefen-

regeneration. „Superior Miracle 
Cream“, 75 ml, ca. 75 €, Juvena

STRAFFENDE SEREN
Der Wirkstoffgehalt in einem 
 Serum ist um einiges höher als 
in einer normalen Creme. Diese 
Eigenschaft macht es zur idealen 
Zusatz pflege im Kampf gegen 
Falten. Tipp: Als Kur ins Beauty-
Ritual einbauen. 1 Hightech- 

Verfahren. „Anew Clinical Infinite 
Lift“, 30 ml, ca. 45 €, Avon 
2  Verbessert die Elastizität. 

„Regene rist 3 Zonen Super 
 Straffendes Serum“, 50 ml, 
ca. 20 €, Olaz 3 Extrem- Booster. 

„Restrukturierendes Anti-Age- 
Serum“, 30 ml, ca. 80 €, 
 Rexaline, über www. douglas.de 
4 Hoch konzentrierte Lifting- 

Kombi. „Botosyn- Lift-Ampulle“, 
10 x 1,5 ml, ca. 55 €, Être Belle

Filler-Produkte werden direkt auf die 
Falten aufgetragen. Sie dringen tief 
in die Haut ein und polstern das 
Zwischen zell gewebe kontinuierlich auf. 
1  Retinol in hoher Konzentration. 

„Liftactiv Advanced Filler“, 30 ml, ca. 
35 €, Vichy 2 Entspannt die Gesichts-

züge. „Anti Age Radiance Feel the 
Glow Line Filler“, 15 ml, ca. 20 €, 
Sans Soucis 3 Durch feuchtet. „Hyalu-
ron-Filler Concen trate“, 6 x 5 ml, ca. 
32 €, Eucerin 4 Mit Vitamin A & E. 

„Anti-Wrinkles Volumizing Filler“, 30 ml, 
ca. 35 €, Pupa 5 Blitz-Effekt. „Express 
Lifter“, 50 ml, ca. 25 €, M. Asam

GLÄTTEN DIE 
AUGENPARTIE

FÜLLEN 
FALTEN AUF

WIRKSAM BEI 
PIGMENTFLECKEN

FÜR VOLUMEN & KONTUR
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